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Mt dem kicker immer topaktuell informie rt:

Ergehnisse auch auf kickerde

BERNHARD
el

r kommt daher wie damals
Ezu seiner alttiven Zeit, Das
Haar voll, die Feour schlalsig,
optisch kein Grarum schwerer,
Berrthard Winlder lacht. ,Na ja,
fimf Filograrnm sind es schon')
gibt er ehrlich zu. Was allerdings
vor allermn einem operierten Fnor-
pelschaden im Frie geschuldet
ist, der seit demn vergangenen
Jahr kein Jogping mehr zuldsst.
Machstes Jahr wird er 50, im MNo-
wernber feiert er Silberhochzeit
mit seiner Frau, seine beiden
Sithre René und Rico sind 21 und
18 Jahre alt. René spielt in der
Landesdiga beirn Firchheirmer
3C, wie Papa Bernhard sagt
oot mehr Talent alsich, aber
richt mit rmeinem Sturkopf”

2002 musste dieser Sturlopt
das Farriereende alaptiersmn.
13 Jahre ist das nun her, Wenn
Bernhard Winlder heute wor
demn Verwaltungspebiude am
Trainingsgelinde des TSV Iiin-
chen 1860 steht, lormrnt er aus
dem Hindeschitteln nicht mehr
heraus. , Barnhard, wie geht's?"
wallen die Liwen-Fans meistens
wissen, ,Gut', sagt er dann, Und
ar nirmmt sich fiir jeden Zeit, so
wie dasbei 1260 sein rmuss.

Der gebiirtige Unterfranke
ging nach seiner altiven Far-
riere zunichst wieder heim
nach Wirzburg, Ein verabre-
deter Trainerposten bei sinern
Oberligisten platzte aber, so-
dass er 2004 seine Zelte wisder

Schlusspfiff. .
Und dann?

Barnhard Winklar

in Mimchen aufschlug, 2005 probierte er es
als Tramer beirn FC Ismaning, irm Oltober
learn es zur Trermmmg. |, MNicht ans sportlichen
Grinden', wie Winlder festgehalten haben
will, Spéter war er Co-Trainer unter Bwald
Lienen bei den Profis wvon 1860, danach
Coach der 2. Mannschaft der Sechzger, Trotz
der Bntlassung irn August 2011 ist Winldar
wieder bei 1860, Binrnal Liwe, irmmer Liwe
halt, Wasfiir die goldens Generation der G0er
Jahre galt, trifft eberiauch auf den Fapitin der
zweiterfolgrei chsten Liwen-bdeute zu
186015t eines seiner zwel Standbeine, die
ar sich aufgebatt hat, Dort hat erirn 1. Stack
des Verwaltungsgebaudes sein Biro, leitet

gemeinsammit Janosch Landsberger die
Liwen-Fufiballschule. Ab dern Frithjahr
2016 sind mudemn Stadion-Touren geplant,
o Liwen Tour” genannt, die Teilnehraer wer-
den dann mit dern offiziellen annschafts-
bus abgehalt, sehen das Trainingsgelinds,
das Griinwalder Stadion, das Olymnpiasta-
dion, Bvertuell stebt ein Spielbesuchin der
Allianz-Arena auf dem Programm. Gastgsber
wire darn Bernhard Winlder, der 1991 im-
rerhin roit dern 1. FC Faiserslautern Deut-
scher Ieister geworden war, sich danachin
Wattenscheid und Fortuna Eiln versuchts,
aber erst ab 1993 sine richtig feste Grofie in
der Bundesliga warde, Wail er Werner Lorant
folgte, unter dern er einst Spieler beim FC
Schweinfurt war, ,, 1860 ist tneine Hefrmat im
Fufiball geworden, Darnit werbinden noch
heute viele meinen MNamen', sagt Winlder, der
besonders stolz auf einen anderen Titel ist
Er ist seit 2007 erster Botschafter der Life-
Finetile. Bine Trainingsform, die das Gehirm
schult, Ski-Rennléufer Felix Meureuther hat
es dadurch geschafft, stabiler zu1 werden.

So geht’b%’g'*ﬁ ernhard
Winlkler bei einer
Life-Kinetil-Ubung
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Selne Yerelne aks Spleler
BISDB/198T SV Weitshichheim,
SV Heidingsfeld
O7/87 - 06788 Tirk Gilei Minchen
O7/88 -06/80 1, & Eibektadt
07,80 - 0690 Schweinfurt 05
07/80 - 12/91 Kaizerslautern
(01,402 - 0602 Wattenscheid 09
07/92 -12/92 Kaiserslautern
01/03 - 06703 Fortuna Kiln
0703 - 0502 1860 Minchen

Selne Elnsatze/selne Tore

180 Bundesligaspisle A7
43 Tweitligaspiele 17
T8 Bayernligaspiele 45
10 Europapokakpiele 3
Selne Erfolge

Deutscher Meister 1981; Aufstiog in
die Bundesliga 1994 dutstieg in die
2, Bundesliga 1990; Toschitzenki-
fig da Bayeriiga 1060
Selne Yerelne als Tialner
10406 - 1205 FC lsmaning
0708 -06/10 Co-Trainer 1860
07/ 10-08/11 U 2375V 1860

olch habe selten so ein Bewe-
mungstalent wie den Felix ar-
lebt", schwdrmt Winkler worm
Slalorn-Ass Auffallend war, dass
Meureuther rit Life- Kinetil we-
sentlich dfter den Stangenwald
chne Stz bewilticte. Werbes-
serungen der visuellen Wahrneh-
rmung” hat Neureuther damals
fastgestellt, Pir Winlder ist diese Form des
Trainings (,Der Kdrper wird spielerisch ins
Gleichgewicht gebracht’) seit 2007 das zweite
Standbeiry, das er bel Bwald Lienen bis zu
dessenAbgang nach Piraus auch erfolgreich
irn Fufiball zur Anwendung brachte.
Fawischen 2011 und 1, bal 2016 (seitdem
ist Winlder wieder bei den Liwen angestellt]
war Life-Finetilc sain alleiniges Therna, seit
Septernber ist er parallel zu 1260 {fir die
Idimchner Berahmgsfirrna Ehricht Consul-
ting & Management t dtiy, dort werden Sermi-
nare zuwrn Therna Life-Finetle konzipiert tnd
auch die Homepage wnini winiclerbarmbard,
de betreut. I Schulen, Betrieben und bei
Sportlern wandie Winlder die Life-Kinetilo
an, , Ich werde darnit nicht mehr authéren’
sagh er, ,,alle werden dadurch besser. Kinder,
Schiiler, Brwachsene, Sportler’ Auch mit dem
neuen Liwen-Coach Berno Mihimars hat
er dariiber gesprochen. Der sagt: |, Ich kann
mir vorstellen, dass wir das ab Winter einbau-
e’ Scheint so, als sollte Wirlder sin ewiger
Liwe werden. MARTIN MESSERER
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